
神戸市立森林植物園「親子でウエルネスウォーキング」 
森のムッレ体験会 

6月 26日の「親子でウェルネスウォーキング」は、スウェーデンで行われている自然

環境教育「ファミリームッレ」の体験会を行います。小さな子供も、大きな大人も一緒に

歩きましょう！ 
「ムッレ」ってなーに？ 

「ムッレ」は森の妖精の名前です。

スウェーデンには、その妖精にちなんで、「森のムッレ教室」

と名付けられた野外活動があります。 

 「森のムッレ教室」で、子供たちは、乳幼児期から発達段階に

応じて、全感覚で自然と出会い、自然と命にとって最も大切な条

件は何なのかを学びます。自然と命への敬愛と責任感を育む優れ

た教育法です。 

幼児期に「森のムッレ教室」を体験した大人たちが環境大国ス

ウェーデンを作っています。 

今回は、「ファミリームッレ教室」という形で、神戸市立森林

植物園の森を使って、小さな子供から大きな大人まで、色んな人

と一緒に行い、体験してもらいます。 

[日程]  ２０１６年６月２６日（日）１０：３０～１２：３０ （少雨決行） 

[場所]  神戸市立森林植物園(神戸市北区山田町上谷上字長尾 1-2) 

[参加費] 大人１,０００円 学生 500円 2歳以下は無料 

（交通費・入園料は自己負担です。） 

[講師]  小山 通子 日本野外生活推進協会（森のムッレ協会）理事 

                   太田 昌子 ウエルネスウォーキングリーダー 

 [定員]  ３０人（定員に達し次第、締め切ります。） 

[主催]  六甲健康保養地研究会   [協力] 神戸市立森林植物園 

申込・問い合わせ先 

担当者 奥田 信也 電話 090-3629-3602 e メール info@rokkokurort.net 

六甲健康保養地のホームページ又は facebook ページからも申込が出来ます。 

mailto:info@rokkokurort.net

